	Het maken van een reflectieverslag volgens de STARR methode

	Naam Student:
	

	Naam begeleider / Docent:
	

	Datum Reflectieverslag:
	

	


Instructie voor het reflecteren:
	Een reflectieverslag schrijf je in de IK vorm.
Stel jezelf open vragen.
Stel oordelen over jezelf uit, kijk eerst wat er is gebeurd voordat je er een waarde aan geeft.
Reflecteer niet alleen op probleemsituaties maar ook op succeservaringen.
Het reflectieverslag kan later worden besproken met je begeleider / docent.

	Situatie beschrijving:
Op wat voor soort bedrijf/school zit je en op welke afdeling/opleiding ben je aan het werk.
Beschrijf de Situatie, wie, wat, wanneer.
Wees concreet.

	

	Taak:
Welk Leerdoel heb je opgeschreven en welke opdrachten zaten daar aan vast?
Wat was je Taak in deze? Beschrijf wat je lastig vond in de beschreven situatie.
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	Acties:
Wat heb je gedaan om je opdrachten uit te voeren? Welke Acties heb jij allemaal ondernomen? Hoe heb jij gehandeld in deze specifieke situatie?


	

	Resultaat:
Geef een uitgebreid verslag van het resultaat van de opdrachten. Wat was het Resultaat?
Was je aanpak succesvol of niet en hoe weet je dat?


	

	Reflectie:
Wat ging goed en wat zou er beter kunnen?
Hoe zou je het de volgende keer aanpakken of, wat zou je de volgende keer anders of juist hetzelfde doen?


	

	Handtekening voor gezien door de begeleider / docent:

	Naam begeleider / docent:




	Handtekening:



